
　
３
月
10
日
（
木
）
睦
沢
中
学
校
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

53
名
の
卒
業
生
た
ち
は
、
３
年
間
の
た
く
さ
ん
の
思
い
出
と
希
望
を
胸
に

そ
れ
ぞ
れ
の
新
し
い
道
へ
歩
き
出
し
ま
し
た
。

　
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

睦
沢
中
学
校
卒
業
証
書
授
与
式

主な内容 ………………………………………………
P2-7…平成28年度町予算／平成28年度町の主要

事業
P8…町長と語る地区懇談会を開催します　ほか
P9…みんなで楽しく健幸ウォーク
P10-11…介護予防教室参加者募集／介護出張予

防教室のお知らせ
P16-17…睦沢町若者定住型賃貸住宅「リバーサ

イドタウン」入居者募集
P19…平成28年度以降の軽自動車の税率について
P20…必ず受けましょう！犬の狂犬病予防注射

むつざわ
広報 きれいな水　豊かな土　支えあう人の和で築く　ふるさと　むつざわ

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

むつざわ

平成28年

４
No.576
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34.55億円

　
町
の
平
成
28
年
度
予
算
が
、

３
月
議
会
定
例
会
で
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
一
般
会
計
は
前
年
度

に
比
べ
て
２
、
７
０
０
万
円
増

（
０
・
８
％
増
）
の
34
億
５
、

５
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
に
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
な
ど
の
５
特
別
会
計
を

加
え
た
予
算
総
額
は
、57
億
３
、

４
０
８
万
１
千
円
で
前
年
度
比

２
・
７
％
増
で
す
。

歳　
入

　

歳
入
の
柱
と
な
る
町
税
は
、

７
４
４
万
８
千
円
減（
１
・
１
％

減
）
の
６
億
９
、
９
７
６
万
４

千
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

金
で
３
、
５
５
８
万
８
千
円
の

増
、
町
債
で
は
む
つ
ざ
わ
ス

マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
拠

点
形
成
事
業
に
係
る
敷
地
造
成

工
事
等
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ

ラ
ン
ト
改
良
工
事
に
伴
い
３
、

５
３
０
万
円
の
増
と
な
っ
て
い

ま
す
。

用
語
の
説
明

【
町
税
】

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い

た
だ
く
税
金
や
会
社
の
法
人
町

民
税
な
ど
で
す
。

【
地
方
交
付
税
】

　

所
得
税
、
法
人
税
、
消
費
税
、

酒
税
の
一
部
を
町
の
財
政
需
要

に
応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ
れ
る

お
金
で
す
。

【
国
・
県
支
出
金
】

　

事
業
を
行
う
た
め
国
や
県
か

ら
支
出
さ
れ
る
負
担
金
や
補
助

金
な
ど
で
す
。

【
町
債
】

　

事
業
を
行
う
た
め
に
借
り
入

れ
る
お
金
で
す
。

【
地
方
譲
与
税
】

　

国
税
の
中
か
ら
、
人
口
や
町

道
延
長
な
ど
の
基
準
に
よ
っ
て

配
分
さ
れ
ま
す
。

【
繰
入
金
】

　

町
の
各
種
基
金
か
ら
繰
り
入

れ
る
資
金
で
す
。

【
公
債
費
】

　

事
業
を
行
う
た
め
に
借
り
入

れ
た
お
金
の
元
金
と
利
子
の
返

済
金
で
す
。

歳入 34億5,500万円

平
成
28
年
度

町
予
算

対前年度比
0.8％増の

地方譲与税等 
2億6,170万円
地方譲与税  
利子割交付金  
配当割交付金  
株式等譲渡所得割交付金  
地方消費税交付金  
ゴルフ場利用税交付金  
自動車取得税交付金  
交通安全対策特別交付金  
地方特例交付金  

5,600万円
70万円

450万円
300万円

1億1,000万円
7,000万円
1,400万円

150万円
200万円

使用料および手数料
財産収入

1億1,380万3千円
5,081万1千円

諸収入
寄附金
繰越金

4,547万9千円
6,558万9千円

5,000万円

国庫支出金
県支出金

3億1,420万円
2億7,048万7千円

国・県支出金
5億8,468万7千円

町債2億2,560万円

繰入金
2億571万8千円

町　税
6億9,976万4千円

地方交付税
11億4,300万円

自主
財源依存

財源

使用料・手数料・財産収入
1億6,461万4千円

分担金および負担金
884万9千円

その他
1億6,106万8千円
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一 般 会 計 予 算

歳　
出

　

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
町

の
財
政
運
営
を
健
全
に
維
持
し

な
が
ら
、選
択
と
集
中
に
よ
り
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

が
得
ら
れ
る
予
算
編
成
を
念
頭

に
作
成
し
ま
し
た
。

　

前
年
度
に
比
べ
、
総
務
費
で

は
む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル

ネ
ス
タ
ウ
ン
拠
点
形
成
事
業
や

ふ
る
さ
と
納
税
謝
礼
に
係
る
経

費
等
で
２
億
６
、
８
２
７
万
円

の
増
額
、
民
生
費
で
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
お
よ
び
介
護
保

険
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
等
を

含
め
社
会
保
障
関
連
経
費
が
増

加
し
て
い
る
た
め
３
、
８
５
９

万
９
千
円
の
増
額
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
土
木
費
は
社
会

資
本
整
備
総
合
交
付
金
に
係
る

道
路
改
良
工
事
や
橋
梁
維
持
工

事
が
減
少
し
た
た
め
、２
億
３
、

８
７
７
万
８
千
円
の
減
額
と
な

り
ま
し
た
。

歳出 34億5,500万円

会計名 平成28年度予算額 平成27年度予算額 前年度比
国 民 健 康 保 険 12億2,871万6千円 11億8,688万7千円 3.5％増
農 業 集 落 排 水 事 業 8,282万7千円 8,948万7千円 7.4％減
介 護 保 険 8億4,281万9千円 7億8,641万円 7.2％増
かずさ有機センター 4,086万4千円 1,953万1千円 109.2％増
後 期 高 齢 者 医 療 8,385万5千円 7,451万3千円 12.5％増

※４～７ページに主要事業の予算額を掲載していますので、ご覧ください。

特別会計

商工費 
災害復旧費 
予備費

445万2千円
75万3千円

300万円

その他
820万5千円

議会費
8,749万円

公債費
2億9,633万7千円

消防費
1億3,856万9千円

土木費
2億2,466万6千円

農林水産業費
2億1,855万2千円

総務費
9億3,735万7千円

民生費
7億46万6千円

衛生費
3億4,244万2千円

教育費
5億91万6千円
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平成28年度　町の主要事業
事　業　内　容 予算額（千円） 担当課（班）

１　睦沢で暮らし続けることのできる安定した雇用を創出する
　○　次世代につなぐ活力ある農業の再生と活性化
　　・ふるさと納税事務 65,588 総務課

（財政班）　　　　町への寄附者に対して、農産物などのお礼品を進呈
　　・農業活性化推進事業 6,315 産業振興課

（産業振興班）　　　　集落営農組織化支援、農業機械等整備補助、農地集積促進補助による地域農業活性化
　　・有害鳥獣駆除事業 9,319 産業振興課

（産業振興班）　　　　鳥獣被害対策実施隊員によるイノシシ・ニホンジカ・ハクビシン等の捕獲など
　　・多面的機能支払交付金事業 59,210 産業振興課

（産業振興班）　　　　町内15地区で実施されている農地維持活動および資源向上活動への交付金
　　・環境保全型農業直接支払事業 5,280 産業振興課

（産業振興班）　　　　環境にやさしい農業の取組み（堆肥施用など）に対する補助
　　・かずさ有機センター管理運営事業 40,269 産業振興課

（産業振興班）　　　　地域資源を活用した有機堆肥製造および資源循環型農業の推進
　○　農業と「道の駅」の連携による持続可能な生産・販売体制づくり
　　・農業と道の駅連携による持続可能な生産・販売体制づくり事業 9,990 まちづくり課

（政策班）　　　　農産物や加工品の生産・販売の拡大、品質向上に関する講演会や農業塾などの実施
２　睦沢への新しいひとの流れをつくる
　○　若い世代が暮らしたい・暮らし続けられる居住環境の創出
　　・空き家・空き地バンク事務 700 まちづくり課

（政策班）　　　　空き家バンク登録促進のための奨励金、登録物件の修繕補助金
　　・若者定住促進事業 53,324 まちづくり課

（事業管理班）　　　　住宅取得補助金（新築・中古）、分譲地取得補助金、住宅家賃補助金
　○　スポーツ・レクリエーションや豊かな自然を活かした観光・交流人口の拡大
　　・地域活性化住民提案事業 1,500 まちづくり課

（政策班）　　　　地域コミュニティの活性化事業などに対する補助金
　　・健幸むつざわロードレース大会事業 2,500 教育課

（生涯学習班）　　　　健幸むつざわロードレース大会実施のため、実行委員会への補助金
３　若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
　○　安心して出産・育児ができる環境づくり
　　・子ども・子育て支援対策事業 1,193 福祉課

（福祉介護班）　　　　２歳未満の乳幼児がいる家庭に、おむつ用ごみ袋の配布、育児用品購入費の助成
　　・子ども医療対策事業 29,241 健康保険課

（健康保険班）　　　　０歳から高校生までの医療費の助成
　　・病児・病後児保育助成事業 100 健康保険課

（健康保険班）　　　　病児・病後児保育事業適用施設の利用者に費用の助成
　　・妊婦乳児健康診査事業 4,057 健康保険課

（健康保険班）　　　　母子手帳交付、妊婦乳児一般健康診査助成、妊婦健診上乗せ助成
　　・乳児全戸訪問事業 21 健康保険課

（健康保険班）　　　　新生児宅を訪問し、育児に必要なアドバイスや情報提供の実施
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事　業　内　容 予算額（千円） 担当課（班）
　○　仕事と子育てが両立できる環境づくり
　　・園児等送迎事業 14,336 教育課

（学校教育班）　　　　土睦・瑞沢小学校の遠距離児童およびこども園の園児の送迎
　　・子育て支援事業 150 教育課

（学校教育班）　　　　一時預かり保育、親子の交流の場・遊びの場を提供（わくわく広場など）
４　時代に合った地域をつくり、安心な暮らしを守るとともに、地域と地域を連携する
　○　小さな拠点形成「コンパクトビレッジ・プラス・ネットワーク」の構築
　　・スマートウェルネスタウン拠点形成事業 283,160 まちづくり課

（政策班）　　　　むつざわスマートウェルネスタウンの用地取得およびアドバイザリー業務の実施など
　　・公共交通関連事業 9,957 まちづくり課

（政策班）　　　　運行維持のためにバス事業者への補助、利用者に定期券と回数券の半額補助
　　・上市場の魅力づくりプロジェクト事業 3,958 まちづくり課

（政策班）　　　　ワークショップの開催、各自主活動の実施支援
　○　少子化に対応した学校教育の適正・活性化と生涯学習の充実
　　・学校給食調理等委託事業 23,328 教育課

（学校教育班）　　　　土睦小学校給食室で睦沢中学校の給食を調理し、配送する業務を委託
　　・外国語指導助手招致事業 5,014 教育課

（学校教育班）　　　　外国語指導助手を配置し、国際理解教育の実施
　　・特別支援教育支援員事業 15,221 教育課

（学校教育班）　　　　特別支援を要する児童生徒等に対し、特別支援教育支援員の配置
　　・土睦小学校校舎等改修設計業務 5,000 教育課

（学校教育班）　　　　小学校再編に伴う校舎等改修工事の実施設計業務
　　・複式学級解消臨時教諭雇上 2,647 教育課

（学校教育班）　　　　瑞沢小学校複式学級解消のための臨時教諭
　　・中学生海外交流事業 3,124 教育課

（学校教育班）　　　　姉妹校（シンガポールBeatty校）との交流
　　・青少年相談員活動事業 2,254 教育課

（生涯学習班）　　　　青少年相談員が主となり、自然体験などの企画運営を実施
　　・放課後子供教室推進事業 489 教育課

（生涯学習班）　　　　小学生児童の家庭学習の習慣化のため、むつざわアフタースクールを実施
　　・地域とともに歩む学校づくり推進支援事業 766 教育課

（生涯学習班）　　　　地域全体で学校を支援（学習支援、環境整備、防犯ボランティアなど）
　　・公民館イベント事業 2,196 教育課

（生涯学習班）　　　　芸術、文化、音楽を軸に鑑賞する機会の提供（ふるさと芸能発表会、創作美術展など）
　　・文化財保護事務 1,961 教育課

（生涯学習班）　　　　指定文化財の保護・普及（観月の夕べコンサートの実施など）
　　・歴史民俗資料館イベント事業 1,651 教育課

（生涯学習班）　　　　特別展（年１回）・企画展（年２回）・講座等の開催
　○　誰もが健康で幸せに暮らし続けることのできる「健幸」まちづくりの推進
　　・健康づくり推進事業 721 健康保険課

（健康保険班）　　　　保健栄養推進員の育成、むつざわ健幸ウォーク（年１回）、みんなで健幸ウォーク（毎月）の実施
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事　業　内　容 予算額（千円） 担当課（班）
　　・保健体育総務事務 31,234 教育課

（生涯学習班）　　　　スポーツ推進委員活動、体育協会の支援、総合運動公園の管理運営
　　・特定保健指導事業 2,624 健康保険課

（健康保険班）　　　　特定健診を受診した方に対して、生活習慣病予防のための指導を実施
　○　安全・安心な暮らしを守る持続可能なまちづくりの推進
　　・自治体ＰＰＳ事業 3,400 まちづくり課

（政策班）　　　　自治体ＰＰＳを設立し、電力の供給を開始
　　・地域防災力向上事業 6,200 総務課

（総務班）　　　　自主防災組織の資器材の整備
５　町を支える施策を総合的に展開する
　○　住民との協働・参画によるまちづくりの推進
　　・地区懇談会 － まちづくり課

（政策班）　　　　町民と町長との対話の場として、町内16地区で開催
　○　安全・安心で暮らしやすいまちをつくる
　　・公共施設等総合管理計画事務 4,742 総務課

（財政班）　　　　公共施設などの更新・統廃合・長寿命化などに関する計画の策定
　　・交通安全対策事業 2,967 総務課

（総務班）
・ まちづくり課

（事業管理班）　　　　交通安全の啓発、ガードレール・カーブミラーなどの設置工事など
　　・防犯設備管理・整備事業 1,743 総務課

（総務班）　　　　防犯灯、防犯カメラの新規設置および維持管理
　　・地籍調査事業 73,978 まちづくり課

（政策班）　　　　計画地区（妙楽寺Ⅰ、Ⅱ）
　　・道路維持事業 25,807 まちづくり課

（事業管理班）　　　　道路維持工事および町道山田谷芝原線舗装補修工事など
　　・道路改良事業 21,950 まちづくり課

（事業管理班）　　　　未舗装道路の舗装工事および町道上市場関戸線改良工事
　　・橋梁維持事業 3,410 まちづくり課

（事業管理班）　　　　橋梁の点検など
　　・住宅リフォーム助成事業 8,000 まちづくり課

（事業管理班）　　　　住宅リフォーム補助金
　　・住宅耐震診断・耐震改修助成事業 586 まちづくり課

（事業管理班）　　　　住宅耐震診断・耐震改修等補助金
　○　地域で支え合う健康福祉のまちをつくる
　　・地域支え合い体制づくり事業 758 福祉課

（福祉介護班）　　　　災害時などに備え町内で活動する事業者や地域間での見守り体制の構築
　　・福祉タクシー助成事業 8,870 福祉課

（福祉介護班）　　　　福祉タクシー利用者への助成
　　・配食サービス事業 5,732 福祉課

（福祉介護班）　　　　食事の調理が困難な高齢者に対して食事の提供および安否確認の実施
　　・緊急通報体制等整備事業 2,583 福祉課

（福祉介護班）　　　　ひとり暮らしの高齢者等に急病や災害等に備えて緊急通報装置を貸与
　　・重度心身障害者医療費給付改善事業 24,308 福祉課

（福祉介護班）　　　　重度障害者に対する医療費の助成
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事　業　内　容 予算額（千円） 担当課（班）
　　・地域生活支援事業 8,704 福祉課

（福祉介護班）　　　　地域の特性や利用者の状況に応じて柔軟に実施する事業（相談・日中一時支援など）
　　・自立支援給付事業 124,316 福祉課

（福祉介護班）　　　　法に基づいて、障害の種別にかかわらず障害程度や状況によりサービスを提供
　　・地域自殺対策強化事業 900 健康保険課

（健康保険班）　　　　こころの健康意識の高揚を図るため、心の電話相談・ゲートキーパー講習の実施
　　・予防事務 15,764 健康保険課

（健康保険班）　　　　乳幼児から高齢者に係る感染症予防対策として、小児・高齢者予防接種、結核検診の実施
　　・保健事業 28,808 健康保険課

（健康保険班）　　　　健康教育、健康相談、健康診査（若者健診の対象を20歳以上に拡大）、各種検診事業
　　・特定健康診査事業 10,567 健康保険課

（健康保険班）　　　　40歳から74歳までの国保加入者に健診実施、若者健診の対象を20歳以上に拡大
　　・人間ドック補助事業 7,120 健康保険課

（健康保険班）　　　　人間ドック、脳ドックを受診した方に費用の一部を助成
　　・介護予防・生活支援サービス事業 9,893 福祉課

（福祉介護班）　　　　要支援者などへ介護予防訪問介護・通所介護のサービスを提供
　　・一般介護予防事業 5,757 福祉課

（福祉介護班）　　　　高齢者への各種介護予防教室の開催、介護予防教室などの地域普及のため指導者の育成
　○　水と緑の自然輝く快適な環境をつくる
　　・水質汚濁防止事務 2,350 産業振興課

（生活環境班）　　　　河川や堰などの水質検査を実施
　　・産業廃棄物不法投棄監視事業 626 産業振興課

（生活環境班）　　　　不法投棄監視員によるパトロールの実施
　　・廃棄物処理対策事業 675 産業振興課

（生活環境班）　　　　不法投棄された廃棄物の処分、啓発看板の設置
　　・地球温暖化防止対策事業 2,625 産業振興課

（生活環境班）　　　　住宅用太陽光発電設備設置費補助金
　　・合併処理浄化槽設置整備事業 3,606 まちづくり課

（事業管理班）　　　　合併処理浄化槽の設置（個人設置型）および転換に対する補助金など
　　・コミュニティ・プラント施設管理事務 18,473 まちづくり課

（事業管理班）　　　　町内５団地の汚水処理施設の維持管理
　　・コミュニティ・プラント改良事業 28,500 まちづくり課

（事業管理班）　　　　むつみニュータウン下水管改良工事
　　・農業集落排水事業 12,026 まちづくり課

（事業管理班）　　　　農業集落排水施設の維持管理
　　・特定地域生活排水処理事業 44,971 まちづくり課

（事業管理班）　　　　合併処理浄化槽の設置（町設置型）および維持管理など
　○　効率・効果的な行政運営の実施
　　・一般管理事務 1,170 総務課

（総務班）　　　　職員の人事評価制度の導入・昇任試験の実施、ストレスチェック制度の導入など
　　・新地方公会計制度事務 6,282 総務課

（財政班）　　　　固定資産台帳および発生主義・複式簿記による財務書類の整備
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　直接町民と町長の対話を通じ、町政への理解を深めていただくとともに、町民の皆さまから
いただく貴重な意見を今後の町政へ反映させていくため、今年度も地区懇談会を開催します。
　日程は下記のとおりです。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

日にち 時　　間 地　区 場　　所
1 ４月 ２日（土） 午後１時半 ～ 岩　井 岩井区民センター

2 ４月 24日（日） 午前10時 ～ 大谷木 大谷木区民センター

3 ４月 29日（金） 午前９時 ～ 川　島 川島区民センター

4 ４月 29日（金） 午後７時 ～ 森 森青年館

5 ５月 ８日（日） 午前10時半 ～ 寺　崎 寺崎区コミュニティセンター

6 ５月 14日（土） 午後６時 ～ 下之郷 下之郷区民センター

7 ５月 15日（日） 午前10時 ～ 妙楽寺 妙楽寺区民センター

8 ５月 15日（日） 午後１時半 ～ 大　上 大上構造改善センター

9 ５月 21日（土） 午後６時 ～ 北山田 北山田青年館

10 ５月 22日（日） 午前10時 ～ 小　滝 小滝青年館

11 ５月 29日（日） 午後１時 ～ うぐいす里 うぐいす里コミュニティセンター

12 ５月 29日（日） 午後５時 ～ 上之郷 上之郷区民センター

13 ６月 ４日（土） 午前10時 ～ 長楽寺 長楽寺区民センター

14 ６月 12日（日） 午前11時 ～ 河須ケ谷 河須ケ谷区民センター　

15 ６月 12日（日） 午後１時半 ～ 上市場 上市場区民センター　

16 ６月 19日（日） 午後１時半 ～ 佐　貫 佐貫区民センター　

問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）２５０１

町長と語る地区懇談会を開催します
皆さまのご意見をお聞かせください（（（

（（（

　元町議会議員の故　長谷 龍太郎氏（大上）に旭日單光章が贈られました。

　長谷氏は、昭和55年から平成４年までの３期12年にわたり町議会議員を務められました。

　また、議員を終えられた後も民生・児童委員を６年間、教育委員を４年間務められ、多年

にわたり地方自治の発展にご尽力されました。

　生前のご功績に敬意を表すとともに謹んでご冥福をお祈りいたします。

故  長谷 龍太郎氏　旭日單光章を受章



みんなで楽しく健幸ウォーク
町内各地区を皆さんと一緒に歩く、「みんなで健幸ウォーク」を実施

しています。
今回は、２月18日（木）に実施した寺崎地区３㎞コースを紹介します。
当日は、51名の方が参加しました。そのうち、初めての参加は４名

で靴紐の結び方等の指導を受けてから出発しました。あいにくの曇り空
でしたが、広い歩道をゆったり歩いたり、コースから少し外れての狭い
小道を探検隊のように歩いたりと、楽しく歩きました。

参加者からは、
◦小道を入ってちょっとワクワク、河津桜も見られて良かったです。
◦知らない人とも会話できて良かった。
◦梅花を見ながら初めての道、次回が楽しみです。
◦面白い道を通ることが出来、自然を満喫しました。長く続けてほしい。
などの声がありました。

日にち 予備日 集合場所 集合時間
１ ４月14日（木） ４月21日（木） 福祉交流センター

午前９時半２ ５月19日（木） ５月26日（木） 福祉交流センター
３ ６月 ９日（木） ６月16日（木） 長楽寺区民センター
４ ※７月 ７日（木） ７月14日（木） 農村環境改善センター 午後５時半
５ ※８月25日（木） なし 農村環境改善センター 午後５時
６ 9月15日（木） 9月29日（木） 道の駅つどいの郷むつざわ

午前９時半

７ 10月13日（木） 10月20日（木） 佐貫区民センター
８ 11月10日（木） 11月17日（木） 寺崎区コミュニティセンター
９ 12月 ８日（木） 12月15日（木） 妙楽寺区民センター
10 平 成

29年 1月19日（木） 平 成
29年 1月26日（木） 川島区民センター

11 2月16日（木） 2月23日（木） 大上構造改善センター
12 3月 ９日（木） 3月16日（木） 岩井区民センター

※７月・８月は、“夕涼みウォーク”を開催します。集合時間を確認してください。
◦対象は、睦沢町民です。ただし、むつざわ健幸ウォーキングサポートクラブ

会員は、町外者でも参加できます。
◦歩く前の健康チェックを忘れずに。内服薬は必ず飲んでから参加しましょう。
◦体調の良くないときは、無理をしないで休みましょう
◦雨天の場合は、予備日に実施となります。
◦全ての回に参加したら、皆勤賞‼

平成28年度「みんなで健幸ウォーク」日程表
～友達を誘って、一緒に歩きましょう～
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町教育委員会では、小学校再編

問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）２５０６

☆むつざわ健幸ウォーキング　サポートクラブ入会者募集中‼
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申し込み・問い合わせ　町地域包括支援センター（役場　福祉課内）☎（44）２５３１

「介護予防教室」参加者募集！

　運動をしないと筋肉が衰えるように、脳
を使わないと脳の働きも衰えます。脳が活
性化するとされている簡単な学習を、毎日
楽しく続けられます。

対象者　65歳以上で認知症および要介護認
定を受けていない方

定　員 　30名（先着順）
期　間 　平成28年６月～平成29年３月の

毎週水曜日
時　間 　午前９時から正午の間の40分程度
場　所 　農村環境改善センター（送迎有）
参加費　月額　1,500円（教材費）

※定員になり次第締め切ります。

　いつまでも口元が健
けん

口
こう

でいられるよう
に、歯科衛生士や管理栄養士による講話や
実践トレーニングの教室です。毎回、テー
マを決めて実施します。（全て参加できなく
ても可）
対象者　65歳以上の方
と　き 　５月19日（木）､ 26日（木）､ ６月

２日（木）、９日（木）、16日（木）、
30日（木）、７月７日（木）、14日（木）、
21日（木）、28日（木）、８月４日（木）

時　間 　午前９時半～ 11時
場　所 　農村環境改善センター（送迎有）
参加費　無料
※締め切り：５月６日（金）

　体操やレクリエーションで認知症を予防
しましょう。外に出て、仲間づくりをしま
せんか。

対象者　65歳以上で閉じこもりが心配され
る方

期　間 　平成28年４月～平成29年３月
（週１回）

時　間 　午前９時15分頃～午後４時半頃
場　所 　①特別養護老人ホーム睦沢園
　　　　②デイサービスこだま

（各施設で送迎します）
参加費　８５０円（食事代等含む）

　ストレッチを中心に体を動かします。
　体力に応じて無理なく参加できます。

対象者　40歳以上の方
と　き 　平成28年４月～平成29年３月の

毎週水曜日
時　間 　午後２時～３時
場　所 　農村環境改善センター（送迎無）
参加費　１回100円　（別途に保険料有）

※心疾患・高血圧・骨
関節疾患等で治療中
の方は、必ず、主治
医に確認してから申
し込んでください。

いきいき脳の健康教室

歯 つ ら つ 教 室

い き い き 教 室

健 康 体 操 教 室

※教室により申請時に、印鑑、保険料など持参するものが異なります。事前にご連絡ください。



　いつまでも健康で生活できる
よう、町の介護予防推進員と一
緒に体を動かしたり懐メロを
唄ったりと自然に笑顔があふれ
る素敵な時間を過ごしてみませ
んか。これからも介護なしで生
活できるよう、動ける今から！
健康を意識してみませんか。
　ぜひ皆さんの参加をお待ちしております。

内　容 　介護予防推進員による軽度な運動、歌、
レクリエーション等

対象者 　おおむね65歳以上の方
参加費 　無料　　 持ち物 　飲み物

日にち 曜日 時間 地　区 場　所 開催日

6 水 9:30 ～ 11:00 川島地区出張予防教室 川島区民センター 第１水曜

7 木 9:30 ～ 11:00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター 第１木曜

12 火

9:00 ～ 11:00 上之郷好友会 上之郷区民センター
第２火曜

9:30 ～ 11:30 上市場げんき会 上市場区民センター

10:00 ～ 11:30  大上出張予防教室 大上構造改善センター 偶数月第２火曜

9:30 ～ 11:00 岩井出張予防教室 岩井区民センター 偶数月第３火曜
（※４月のみ第２火曜に変更）

14 木 9:30 ～ 11:00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター 第２木曜

19 火 9:30 ～ 11:00 大谷木･北山田もみじ会 大谷木区民センター 第３火曜

22 金 9:30 ～ 11:30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター 第３金曜

26 火 9:30 ～ 11:00 上市場青空会 上市場第２青年館 第４火曜

5/10 火 9:30 ～ 11:00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター 奇数月第２火曜

5/13 金 9:30 ～ 11:00 うぐいす里介護予防教室 うぐいす里コミュニティセンター 奇数月第２金曜

佐貫いくっぺ会

4 月の予定
上市場青空会

川島予防教室
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問い合わせ　町地域包括支援センター（役場　福祉課内）☎（44）２５３１

介護出張予防教室のお知らせ



２月１日に行われた睦沢町３歳児健康診査でむし歯のなかったお友達です。
ご家族からコメントをいただきました。

むし歯０
ゼ ロ

のお友達を紹介します！
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むらかわ　まゆら ちゃん
ずーっと虫歯０目指して頑張ろう！

なかむら　みゆ ちゃん
これからも歯ブラシがんばろうね！

かさま　しょうせい くん
虫歯なくて良かったね。これからもハミガキ頑張ろうね！

　町では、１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象とした健診を以下の日程で
行います。対象の方には、健診日のおおむね３週間前までに問診票を郵送し
ます。お子さんの健康状態のわかる方がお連れになり受診してください。

ところ
農村環境改善センター

１歳６か月児・３歳児健康診査、
２歳児歯科健診のご案内

３歳児健診
　対　象 　日にち 　受付時間 　健診内容
平成24年12月～平成25年２月生 ５月30日（月）

午後12時45分～１時

身長・体重測定、尿検査、
内科・歯科診察、フッ化物
塗布（希望者）、歯科・栄養・
育児相談など

平成25年３月～５月生 ８月31日（水）

平成25年６月～８月生 11月30日（水）

平成25年９月～11月生 平 成
29年 ２月１日（水）

１歳６か月児健診
平成26年９月～11月生 ５月30日（月）

午後１時～１時15分

身長・体重測定、内科・歯
科診察、フッ化物塗布（希
望者）、歯科・栄養・育児相
談など

平成26年12月～平成27年２月生 ８月31日（水）

平成27年３月～５月生 11月30日（水）

平成27年６月～８月生 平 成
29年 ２月１日（水）

２歳児歯科健診
平成25年９月～11月生 ５月30日（月）

午後１時45分～２時
身長・体重測定、歯科診察、
フッ化物塗布（希望者）、歯
科・栄養・育児相談など

平成25年12月～平成26年２月生 ８月31日（水）

平成26年３月～５月生 11月30日（水）

平成26年６月～８月生 平 成
29年 ２月１日（水）

問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）２５０６

平成
28年度
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　お子様のむし歯を予防する
ために、毎日最低１回は仕上
げ磨きをしてあげましょう。
　特に、寝る前の
仕上げ磨きは大切
です。

しもの　まさたか くん
仕上げみがき、これからも頑張ろうね。

こうの　りょうた くん
これからも歯みがき、頑張ろうね！

やつ　せいしろう くん
歯みがきがんばろう！

わたなべ　みれい ちゃん
虫歯ゼロおめでとう！ハミガキ頑張ろうね！

もり　みはる ちゃん
これからもハミガキを一緒にがんばろうね。

はながさき　かなた くん
虫歯なくてよかったね。ハミガキ一緒にがんばろうね。

せみや　ひな ちゃん
これからも虫歯なしでがんばろう！

かみや　みゆう ちゃん
歯みがきしたら、食べないでね。

たかい　さくな ちゃん
まいにち、歯みがきしましょう!!

なかむら　ひろと くん
がんばれ　虫歯ゼロ！ヨシ !!

たかはし　らいむ くん
歯みがき頑張って、目指せ虫歯ゼロ !!

たけしま　りゅうせい くん
ハミガキがんばって、これからも虫歯0!!

なかむら　みく ちゃん
虫歯０で良かったね。これからも頑張ろう！

うの　じゅんらい くん
おいしいものたべて はみがきもがんばろうね。
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がん検診Ｑ＆Ａ

問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）２５０６

＜対　象　者＞（※年齢は平成28年４月１日現在）
子宮がん検診：20歳以上の女性
乳 が ん 検 診：超音波（エコー）検査　30 ～ 39歳・41 ～ 49歳の女性
　　　　　　：マンモグラフィ検査　40歳・50歳以上の女性

＜自己負担金＞　各500円
◦平成27年度に各検診を受診された方、新規対象者（子宮がん検診20歳、乳が

ん検診30歳）には案内文を送付します。
新たに検診をご希望の方はお問い合わせください。

【子宮がん検診】５月９日（月）、17日（火）、25日（水）
【受付時間】
午前９時～ 10時半
午後１時～２時半

（21日（土）は、
午前のみ受付）

【乳がん検診】
◦超音波検査
　５月20日（金）、21日（土）、23日（月）
◦マンモグラフィ検査
　５月18日（水）～ 21日（土）、23日（月）、24日（火）

子宮がん・乳がん検診を受診しましょう！
町では以下の日程で子宮がん・乳がん検診を実施します。

昨年、芸能人ががんであることを公
表し、話題となりました。ご自身の健
康についても気にかけた方も多いので
はないでしょうか。しかし、いざ、が
ん検診を受けようと思っても、これま
で受けたことのない方は、躊躇してい
ませんか？安心してください！今回は、
がん検診の素朴な疑問について、Ｑ&
Ａ方式でお答えします。

Ｑ１　睦沢町ではどのようながん検診
を行っているの？

Ａ１　町では以下のがん検診を行って
います。

※平成28年４月１日現在の年齢

Ｑ２　費用はどのくらいかかるの？
Ａ２　各がん検診（集団検診）の自己

負担金は、500円です。なお、以下
の方は無料で受診できます。
◦65歳以上※の方：肺がん検診無料
◦20歳※の女性：子宮がん検診無料
◦40歳※の女性：乳がん検診無料

※平成28年４月１日現在の年齢

Ｑ３　集団検診、個別検診とは？
Ａ３　集団検診は農村環境改善セン

ターにがん検診車が来て、その中で
検診を行います。専門のスタッフが
いますので、安心して受診できます。
ただし、大腸がん検診は検体（自宅
で採取した便）の回収と問診のみと
なります。

　　個別検診は役場で受診券を発行し、
個別契約医療機関で受診します。町
では、肺がん、子宮がん、乳がん、

前立腺がんの個別検診を行っていま
す。費用は、お問い合わせください。

Ｑ４　がん検診は痛いの？
Ａ４　痛みはほとんどありません。例

えば、子宮がん検診では、子宮頚部
を専用のブラシ等でこすり、細胞を
採取します。検診の時間は１～２分
程度です。子宮がん検診時には、婦
人科医師、看護師の専門スタッフも
いますので、つらい時はおっしゃっ
てください。

　　その他の検診でもできるだけ苦痛
のないよう工夫しています。

Ｑ５　集団検診では、プライバシーは
配慮されるの？

Ａ５　問診では、他の受診者にお話が
聞かれないよう配慮しています。ま
た、検診車内もカーテン等で仕切ら
れた部屋で検診をしています。

Ｑ６　結果はどのくらいで分かるの？
Ａ６　約１カ月で受診者全員に郵送し

ます。結果が「要精検」の場合は、
必ず医療機関を受診してください。 

Ｑ７　がん検診は１回受ければ、もう
受けなくてもいいの？

Ａ７　いいえ、毎年受診しましょう。
その年に「異常なし」でも１年後に
がんが発見されることもあります。
がんは早期発見が大切です！

Ｑ８　症状がある場合、がん検診を受
診してもいいの？

Ａ８　がん検診は症状のない方を対象
としています。症状がある場合は、
詳しく調べる必要がありますので、
直接医療機関を受診してください。 

Ｑ９　がん検診を受診するには、どう
したらいいの？

Ａ９　役場健康保険課にお申し込みく
ださい。各検診のスケジュールは「平
成28年度睦沢町各種健診（検診）実
施予定表」（今月号の広報とともに
配布）をご覧ください。

☆他にもがん検診について、気になる
ことがあれば、お気軽にお問い合わ
せください。

検　診 対　象
胃がん検診

40歳以上※大腸がん検診
肺がん検診
子宮がん検診 20歳以上※の女性
乳がん検診 30歳以上※の女性

前立腺がん検診 50歳以上の男性
（検査当日の年齢）
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千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
前
年
度
に
75
歳
と

な
っ
た
被
保
険
者
の
方
を
対
象
と

し
て
、歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

昭
和
15
年
４
月
２
日
～
昭
和
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千
葉
県
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

※
長
期
入
院
患
者
や
施
設
入
所

者
、
刑
事
施
設
等
に
拘
禁
さ
れ

て
い
る
者
は
除
き
ま
す
。

実
施
期
間

６
月
１
日
（
水
）
～

10
月
31
日
（
月
）

費
　
用

無
料
（
健
診
後
の
治
療
に
要
す

る
費
用
は
有
料
と
な
り
ま
す
）

歯
科
健
診
の
項
目

●
口
腔
診
査

◦
歯
と
歯
肉
の
状
況（
む
し
歯
、

歯
肉
の
炎
症
、
か
み
合
わ
せ

な
ど
）

◦
口
腔
機
能
の
状
況
（
舌
の
動

き
、物
を
飲
み
込
む
力
な
ど
）

●
口
腔
衛
生
指
導

◦
む
し
歯
、
歯
周
疾
患
の
予
防

法
な
ど

歯
科
健
診
の
受
け
方

①　

歯
科
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
健
康
保
険
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
診
票
を

発
行
し
ま
す
。

②　

希
望
す
る
健
診
協
力
医
療
機

関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。

受
診
の
際
に
必
要
な
も
の

被
保
険
者
証
、
受
診
票

対
象
医
療
機
関

千
葉
県
歯
科
医
師
会
会
員
の
健

診
協
力
医
療
機
関
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
名
簿
掲
載
）

※
近
隣
の
対
象
医
療
機
関
の
一
覧

は
、
受
診
票
と
一
緒
に
送
付
し

ま
す
。
一
覧
に
入
っ
て
い
な
い

医
療
機
関
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
役
場
健
康
保
険
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
管
理
課　

給
付
第
１
班

　

☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

※
受
診
票
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

役
場
健
康
保
険
課　

健
康
保
険
班

　

☎
�　

２
５
０
６

国
で
は
、「
一
億
総
活
躍
社
会
」

の
実
現
に
向
け
、
低
所
得
の
高
齢

者
等
を
対
象
に
、
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

対
象
者

平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付

金
の
支
給
要
件
に
該
当
し
、か
つ
、

年
齢
が
平
成
28
年
度
中
に
65
歳
以

上
（
生
年
月
日
が
昭
和
27
年
４
月

１
日
以
前
）
の
方

75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
加
入

す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

す
が
、
一
定
の
障
害
の
あ
る
方

は
、65
歳
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
と
、
医
療
費
の
自
己
負

担
割
合
が
少
な
く
な
る
場
合

や
、
保
険
料
が
安
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

役
場
健
康
保
険
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

支
給
額

対
象
者
１
人
に
つ
き

３
０
、０
０
０
円

申
請
方
法

４
月
末
頃
に
対
象
者
へ
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
の
記

入
と
必
要
書
類
を
添
付
し
、
同
封

さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒
で
の
申

請
、
ま
た
は
、
役
場
１
階
福
祉
課

福
祉
介
護
班
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
と
な
る
一
定
の
障
害
と
は

左
記
の
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
、
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、

ま
た
は
同
等
の
障
害
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
方
で
す
。

◦
国
民
年
金
証
書
１
・
２
級（
障

害
基
礎
年
金
等
）

◦
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

お
よ
び
４
級
の
一
部（
音
声
、

言
語
、
下
肢
１
・
２
・
４
号
）

◦
療
育
手
帳
（
重
度
の
区
分
）

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

申
請
受
付
期
間

５
月
２
日
（
月
）
～

８
月
２
日
（
火
）

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ

役
場
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

　

☎
�　

２
５
０
４　

厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　
（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０（
０
３
７
）１
９
２

申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
年
金
証
書
、
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
障
害

の
程
度
が
わ
か
る
も
の

◦
認
印

問
い
合
わ
せ

役
場
健
康
保
険
課 

健
康
保
険
班

　

☎
�　

２
５
０
６

歯
科
口
腔
健
康
診
査

（
歯
科
健
診
）
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
の
お
知
ら
せ

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は
、

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
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「リバー サイドタウン」入居者募集

申 込 期 間 お よ び 場 所

①申込期間　４月13日（水）～５月13日（金）（当日消印有効）

②申込場所　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
　　　　　　睦沢町役場　まちづくり課事業管理班

③申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、必要書類（世帯全員の続柄および本籍地が記載された
住民票の写しおよび所得証明書もしくは源泉徴収票の写し、市区町村税等の滞納がないことを
証する証明書）を添えて申し込みください。

※申込用紙はまちづくり課事業管理班へ直接請求するか、町ホームページからダウンロードしてください。

入 居 者 の 選 考 方 法 選考により優先順位をつけて決定します。

現 地 見 学 会

４月10日（日）  午前10時～午後３時

入 居 者 の 決 定 時 期 ５月下旬（予定）

入 居 の 時 期

７月１日（予定）
※ただし、購入の場合は代金の完納を確認後、土地の引き渡しと所有権移転登記を行った後となります。

●JA長生GS

総合
運動公園

至いすみ市岬町至いすみ市

至長南町

至千葉市

至長南町

リバーサイドタウン

至大多喜町

七井土交差点

R128

JR外房線

●
コンビニ

● ダイハツ●コンビニ●

道の駅「つどいの郷むつざわ」●

睦沢マーケットプレイス

中央公民館
●

睦沢町役場

     ●

こども園●
●
コ
ン
ビ
ニ

広
域
農
道

●

歴史民俗　
資料館　　

上
総
一
ノ
宮

茂　原

至
大
原
駅

現地見学会を行います リバーサイドタウン案内図

通 学 等

睦沢こども園（約1.4㎞）
　スクールバス有（希望者）1,000円/月

土睦小学校　（約3.1㎞）
　スクールバス有（４年生まで）無料

睦沢中学校　（約3.2㎞）
　スクールバス無

問い合わせ　役場まちづくり課　事業管理班　☎（44）２５０７
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「リバー サイドタウン」入居者募集睦沢町若者定住型賃貸住宅

募 集 世 帯 １世帯（区画番号14）

　本町に定住を希望される若者夫婦世帯を対象に睦沢町若者定住型賃貸住宅「リバーサイドタウン」の
入居者を募集します。

土 地 の 所 在 地

睦沢町上之郷字女ヶ堰1966番地２
　　　【道の駅つどいの郷むつざわ、

女ヶ堰農村公園隣接地】

住 宅 の 構 造 お よ び 規 模

敷地面積：270.98㎡
構　造：木造かわらぶき２階建て
床面積：１階  50.51㎡　２階  40.57㎡

購 入 希 望 の 売 買 価 格

物件総額：14,579,208円
　土地価格： 4,064,700円
　建物価格：10,514,508円（消費税含む）
※若者夫婦等は睦沢町住宅取得補助金（中古住宅）を

受けることができます。
　　助成額：25万円
　　世帯全員が町外からの転入　+30万円
　　義務教育修了前の子ども１人につき　+10万円

賃 貸 希 望 の 家 賃 ・ 敷 金

家　　賃：50,000円/月　
敷　　金：150,000円（家賃３か月分）
契約期間：５年間（再契約可）
※若者夫婦等は睦沢町賃貸住宅家賃補助金を受

けることができます。
　助成額：月額最高２万円（最長３年間）
　ただし、年齢が40歳を超えた時点で補助を受
けることはできません。

13 14
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16

17
18
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5

1 6

2 7

3 8

4

11
12

町道 796号線

水路

県道大多喜一宮線

町
道
79
5号
線

町
道
79
4号
線

水路

女ヶ堰

←

電波塔
敷地

●
道の駅

つどいの郷むつざわ

応 募 資 格

①どちらかが満40歳以下の夫婦（婚姻の予定者を含む）または満40歳以下のひとり親世帯の父もしくは母（以
下「若者夫婦等」という）。

②入居後速やかに当該住宅の所在地に住所を移転することができること。
③入居後５年以上継続して、若者夫婦等で居住できること。
④申込者または同居しようとするものが市区町村税等を滞納していないこと。
⑤申込者または同居しようとするものが暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規定する暴力団

員ではないこと。
⑥住宅の所在する自治会への加入および地域コミュニティ活動に積極的に参加できること。
※年齢については、申し込み年月日を基準とする。

区画図
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申請・問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）２５０１

対象となる事業
　地域の活性化や町のＰＲが図れる事業
　自主・主体的に実施される事業
　平成28年度内に実施する事業

補助金の対象となる経費
　事業の運営に必要な費用（事業に直接関係
のない経費および社会通念上適当でないもの
は除く）

補助額
　予算の範囲内で１事業あたり上限30万円

応募方法
　睦沢町地域活性化住民提案事業企画書を提
出してください。※郵送不可
　様式は、町ホームページからダウンロード
または役場まちづくり課政策班に用意してあ
ります。
※書類内容を確認しますので事業内容を把握

している方が提出してください。

募集期間
　３月24日（木）～ ４月22日（金）

審査機関および審査基準
　書類の提出があった事業については、睦沢
町地域活性化住民提案事業補助金審査会で選
考を行います。
　審査会を４月下旬に行いますので、各団体
３名以内で出席をお願いします。審査基準は
下記の項目を重視します。
◦事業の自主性、主体性
◦事業の公益性（地域コミュニティの活性化

や町のＰＲになること）
◦計画、目的の実現可能性　等

町を活性化する事業を募集します

平成27年度事業実施団体
団　　体　　名 事　　業　　名

妙楽寺林業振興会 睦沢ダム周囲の景観美化による観光スポット化

むつざわ遊休農地解消協議会 遊休農地解消

メルヘンの会 3色ゼリー

魅力発信★むつざわ未来ラボ ～心も体も癒される～
睦沢の魅力を効果的に発信する新しいメディアづくり

睦沢町まっ白い広場 睦沢町まっ白い広場の開催

睦沢のむかしばなし 睦沢のむかしばなし

むつざわを愛する会 むつざわふれあい納涼花火大会

妙楽寺梅の会 みんなで造る妙楽寺梅林

平成28年度睦沢町地域活性化住民提案事業補助金

▲
▲
▲▲

▲
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平成２８年度以降の
軽自動車の税率について

　軽自動車税は、平成28年度課税分から下
の【新税率表】中の改正後欄の金額になります。
　ただし、太枠で囲まれた車種については平
成27年４月１日以後に新規検査を受けたも
の（新車で取得されたもの）から新税率が適
用されます。

【新税率表】

　グリーン化を進める観点から、新規検査（新
車で取得した日）から13年を経過した３輪以
上の軽自動車（下表内の車種）については、平
成28年度分から標準税率の概ね20％の重課が
導入されます。（改正後の税額の約20％の増額）

　平成27年４月１日から平成28年３月31日までの間に新
車登録された３輪以上の軽自動車（下表内の車種）で、電
気自動車、天然ガス自動車および一定の排ガス基準、燃費
性能を達成した車両については、平成28年度分に限り、グ
リーン化特例（軽課）が導入されました。

ただし、新車から13年経過した車は？ また、平成28年度に限り、エコカー減税

車　　種 区　　分 現　行 改正後

４
輪
以
上

乗　用（営業用）

（軽自４輪）

５，５００円 ６，９００円
乗　用（自家用） ７，２００円 １０，８００円
貨　物（営業用） ３，０００円 ３，８００円
貨　物（自家用） ４，０００円 ５，０００円

３輪の軽自動車 （軽自３輪） ３，１００円 ３，９００円

２　
　
輪
（
ミ
ニ
カ
ー
は

３
輪
以
上
）

50cc 以下

（原付）

１，０００円 ２，０００円
50cc 超～ 90cc 以下 １，２００円 ２，０００円
90cc 超～ 125cc 以下 １，６００円 ２，４００円
ミニカー ２，５００円 ３，７００円
125cc 超～ 250cc 以下 （軽自２輪） ２，４００円 ３，６００円
250cc 超 （小型２輪自動車） ４，０００円 ６，０００円
農耕作業用

（小型特殊）
１，６００円 ２，４００円

その他 ４，７００円 ５，９００円

新車で取得した日から13年を経過した車両 平成27年4月1日から平成28年3月31日までの間に新車登録
区分 車　種 重課税率

軽
自
４
輪

乗　用（営業用） 8,200円
乗　用（自家用） 12,900円
貨　物（営業用） 4,500円
貨　物（自家用） 6,000円

３輪の軽自動車 4,600円

区分 車　種 25%軽減 50%軽減 75%軽減

軽
自
４
輪

乗　用（営業用） 5,200円 3,500円 1,800円
乗　用（自家用） 8,100円 5,400円 2,700円
貨　物（営業用） 2,900円 1,900円 1,000円
貨　物（自家用） 3,800円 2,500円 1,300円

３輪の軽自動車 3,000円 2,000円 1,000円

グリーン化特例（エコカー減税）の基準
★25%軽減　乗用：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成32年度燃費基準達成車
　　　　　　貨物：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成27年度燃費基準より燃費性能15%以上達成車

★50%軽減　乗用：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成32年度燃費基準より燃費性能20%以上達成車
　　　　　　貨物：平成17年排出ガス基準75%低減達成かつ平成27年度燃費基準より燃費性能35%以上達成車

★75%軽減　電気自動車、天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス10%低減）

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎（44）２５０２
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　注射を動物病院で受けた場合は、動物病院で発行された
「狂犬病予防注射済証」をご持参のうえ、注射済票の交付
を受けてください。また、新規で登録する場合は、「狂犬
病予防注射済証」をご持参のうえ、新規登録申請をしてく
ださい。鑑札および注射済票を交付します。それぞれ役場
産業振興課生活環境班で手続きをお願いします。
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縦
覧
制
度
は
、
納
税
者

が
町
内
の
す
べ
て
の
土
地
ま
た

は
家
屋
の
価
格
を
縦
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縦
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　既に登録している犬については、４月上旬に「狂犬病予
防集合注射のお知らせ」のハガキを登録者に郵送しますの
で、必ず問診票を記入のうえ、ご持参ください。
　また、新規に登録を希望される方の受付も行いますので
ご利用ください。
　犬が興奮することがあるので、犬を制止できる人が連れ
てきてください。
※興奮して制止できない場合には、獣医が注射を打てない

と判断し、実施できない場合もあります。

実　施　日 時　　　間 場　　　所

４月21日（木）

9：30～10：05 JA長生旧瑞沢支所跡地
10：20～10：40 佐貫区民センター
11：00～11：40 睦沢町役場
13：10～13：50 上之郷ライスセンター
14：05～14：35 睦沢中学校正門前

４月22日（金）

9：30～ 9：50　大谷木区民センター
10：05～10：30 寺崎中央集会所
10：45～11：40 川島区民センター

13：10～13：40 上市場第２青年館
（むつみニュータウン内）

14：10～14：35 うぐいす里コミュニティセンター
５月８日（日） 13：00～14：30 睦沢町役場

問い合わせ
役場産業振興課  生活環境班  ☎（44）２５１５

　狂犬病予防法により、飼い主は、犬を登録し、毎年
１回の狂犬病予防注射を受けさせ、鑑札と注射済票を
犬につけなければなりません。
　狂犬病予防注射は、集合注射会場（下記日程参照）
または、動物病院で受けられます。
　なお、登録している犬が死亡した場合には、役場産
業振興課生活環境班まで、ご連絡をお願いします。

犬の狂犬病予防注射

集合注射会場で受ける場合

動物病院で注射を受けた場合毎年必ず受けましょう！

◦登録済の犬（１頭）
　3,500円
　 内訳
　注射済票　  550円
　予防注射　2,950円

◦新規に登録する犬（１頭）
　6,500円
　 内訳
　登 録 料　3,000円
　注射済票　　550円
　予防注射　2,950円

◦登録済の犬（１頭）
　550円
　 内訳
　注射済票　550円

◦新規に登録する犬（１頭）
　3,550円
　 内訳
　登 録 料　3,000円
　注射済票　　550円

※病気の治療中などで注射が打てない状態であるときは、
動物病院で発行された猶予証明書の提出をお願いします。

集 合 注 射 日 程
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お持ちの空き家・空き地を
有効活用しませんか
　町内に空き家をお持ちの方と、本町に住みたい
方との橋渡しを行います。賃貸または売却を希望
する物件をご登録いただき、町ホームページで紹
介しています。
　特に賃貸での利用を希望される方が多いため、
売却はできないが貸すことができるという空き家
がありましたら、ぜひ登録をお願いします。

　町では、定住促進や産業の活性化を図ることを
主な目的として、空き地バンク制度を実施してい
ます。この空き地バンクは、将来的に使用しない
空き地（農地を除く）を登録し、町のホームペー
ジ上に公開して、本町に定住を希望する方などに
土地の紹介をします。

空き家バンクとは 空き地バンクとは

【手続きの流れ】
空き家・空き地を売りたい、貸した
いと思っている所有者の方は、空き
家、空き地バンク登録申込書をまち
づくり課政策班に提出する。

▼
町ホームページに掲載する。

▼
利用希望者から、町が購入や賃貸借
の希望を受ける。

▼
町から所有者へ利用希望があること
を連絡する。

▼
所有者と利用希望者で交渉・契約を
行う。

空
き
家
・
空
き
地
の
所
有
者

空
き
家
・
空
き
地
の
利
用
希
望
者

⑥売買・賃貸の交渉・契約（仲介業者）

空
き
家 

空
き
地 
バ
ン
ク

②空き家
　空き地利用希望

①空き家
　空き地登録

③情報提供

⑤連絡
④購入・賃貸希望

空き家バンク登録促進奨励金
　町では、空き家バンクに登録した賃貸物件が成約になり、３カ月以上賃貸借された場合に、所有者
に対し物件の準備代として奨励金を支払います。

対　象　者 　空き家バンク賃貸物件登録者　※町税等の滞納がないことが条件です。

奨 励 金 額 　10万円（１物件で１回限り）
申請手続き 　交付申請書に当該物件の賃貸借契約書の写しを添えて提出してください。

問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）２５０１

≪注意≫
　町では、情報の紹介や必要な連絡調整等を行いますが、物件
の売買・賃貸に関する交渉・契約に関しての仲介行為は行いません。

現地案内・助言
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問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）２５０１

路線バスを利用しませんか？
運賃の２分の１を補助します

　町では、路線バスの維持活性化と利用者の負担軽減を図るため、回数券および定期券の購入費用の補助
を行っています。町内にお住まいの方、町内にお勤めの方で路線バスを利用する方はぜひご利用ください。

補助対象路線
　　茂原駅～道の駅つどいの郷むつざわ
　　一宮駅～大多喜車庫

補助対象者
　　町内に住所を有する方
　　町内へ通勤通学する方

補助の方法
　　回数券…4,560円分の回数券を2,000円で購入することができます。
　　定期券…２分の１の金額で購入することができます。

補助を受けるには登録者証が必要となります。役場まちづくり課政策班で申請をしてください。
登録者証は、定期券および回数券を購入するとき、使用するときに提示してください。

申請に必要なもの
　申請書（役場まちづくり課窓口にあります）、印鑑、顏写真（タテ４㎝×ヨコ３㎝）、身分証明書、
町内の会社や学校への在籍を証する書類（町外在住者のみ）

　

任
期
満
了
（
任
期
満
了
日
７
月

28
日
）
に
伴
う
睦
沢
町
長
選
挙
の

執
行
計
画
が
、
３
月
２
日
の
選
挙

管
理
委
員
会
会
議
で
次
の
よ
う
に

決
定
し
ま
し
た
。

◆
立
候
補
届
出
書
類
事
前
審
査
会

　

６
月
28
日
（
火
）

◆
告
示
日

　

７
月
５
日
（
火
）

◆
選
挙
期
日

　

７
月
10
日
（
日
）

　

立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
次
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

出
席
は
各
候
補
者
２
名
以
内
で

お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
役
場
３
階
会
議
室

睦
沢
町
長
選
挙
の

選
挙
期
日
な
ど
が
決
定

　

平
成
27
年
6
月
、
公
職
選
挙
法

等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成

立
し
、
選
挙
権
年
齢
が
「
満
20
歳

以
上
」
か
ら
「
満
18
歳
以
上
」
に

引
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、こ
の
法
律
の
適
用
は
、

平
成
28
年
6
月
19
日
以
降
に
行
わ

れ
る
衆
議
院
議
員
選
挙
、
ま
た
は

参
議
院
議
員
選
挙
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
早
く
行
わ
れ
る
選
挙
か
ら
と

な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
の

間
に
行
わ
れ
る
選
挙
の
有
権
者
に

つ
い
て
は
、
引
き
続
き
「
満
20
歳

以
上
」
と
な
り
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
今
夏
に
予
定
さ

れ
て
い
る
参
議
院
議
員
選
挙
か
ら

の
適
用
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
選
挙
期
日
に
よ
り
、
こ
の
7

月
に
行
わ
れ
る
睦
沢
町
長
選
挙

は
、「
満
20
歳
以
上
」「
満
18
歳
以

上
」
の
ど
ち
ら
に
も
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
�　

２
５
０
０

選
挙
権
年
齢
の
18
歳

へ
の
引
下
げ
に
つ
い
て
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北
風
に
つ
れ
ら
れ
庭
の
松
ぼ
っ
く
り	

加
藤	

秀
子

住
人
無
き
庭
の
古
木
の
梅
満
開	

篠
田	

と
み

日
向
土
手
菫

す
み
れ

土つ
く
し筆

に
犬い
ぬ
ふ
ぐ
り

陰
嚢	

中
村	

正
芳

春
の
海
く
ず
れ
る
海
岸
九
十
九
里	

野
村
　
南
舟

種
蒔
き
に
手
伝
い
嬉
し
孫
帰
る	

髙
師
　
正
年

春
光
や
祖
父
か
ら
父
へ
と
杉
美
林	

河
野
　
悦
子

海
渡
り
来
る
重
力
波
蜃
気
楼	

中
村
　
真
砂
雄

物
の
芽
の
一
日
ご
と
に
色
を
濃
く	

葵
　
か
け
る

竹
消
え
て
槌
音
高
く
川
田
橋	

平
賀
　
雅
芳

生涯学習だより 中 央 公 民 館　☎（44）０２１１

中
央
公
民
館
で
は
、
下
記
一

覧
の
と
お
り
年
間
を
通
し
て
参

加
で
き
る
教
室
や
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

新
し
い
趣
味
に
出
会
え
た
り
、

仲
間
が
増
え
た
り
、
楽
し
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法

広
報
む
つ
ざ
わ
４
月
号
と
併

せ
て
配
布
し
た
「
生
涯
学
習
ガ

イ
ド
」
の
、
参
加
申
込
書
に
記

入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間

　

４
月
２
日（
土
）
～
10
日（
日
）

受
付
場
所

　

町
中
央
公
民
館

◎
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
睦
沢
町
民
の
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
涯
学
習
教
室

生
徒
募
集

教　 室　 名 対　象 開　催　日　時 定　員 内　 　容 予定回数

そ ろ ば ん 教 室 小学３年
～成人

５月～２月（第１・２土曜日）
午前10時～11時 20 そろばんの基礎

足し算・引き算　等 20

茶 道 華 道 教 室 小学４年
～成人

６月～２月（第１日曜日）
午後１時～４時 10 剣山を使用した生け花の基本

抹茶を使用した茶道の基本 8

子 ど も 習 字 教 室 小学生 ５月～３月（第３日曜日）
午前９時～11時 15 書の基本練習

書初め・創作美術展出品　等 9

太巻き寿し作り教室 成 人 ５月～３月（第２土曜日）
午前９時～午後１時 16 房総太巻き寿しづくり

創作美術展出品　等 10

大 人 の 絵 画 講 座 成 人 ５月～３月（第１・３日曜日）
午後１時半～４時半 10 水彩画　等

（油絵等は応相談） 18

舞 踊 教 室 成 人 ５月～３月（第３日曜日）
午前９時半～11時半 25 楽しく舞踊を練習する

睦沢音頭・炭坑節　等 11

天 文 教 室 幼児
～成人 ５月～２月 日程等は、広報むつざわにてお知らせします。

　

米
（
主
食
用
米
）
の
消
費
減
少
や
過
剰
作
付
等
が
、
米

価
下
落
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

飼
料
用
米
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
主
食
用
米
の
需

給
改
善
を
図
り
、
安
定
収
入
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
飼
料
用
米
取
組
の
メ
リ
ッ
ト

①　

飼
料
工
場
や
畜
産
農
家
な
ど
、
大
き
な
需
要
が
あ
り

ま
す
。

②　

水
は
け
の
悪
い
湿
田
で
も
、
作
れ
ま
す
。 

③　

既
存
の
機
械
や
施
設
を
そ
の
ま
ま
使
え
ま
す
。 

④　

国
や
県
の
支
援
策
が
受
け
ら
れ
、
安
定
し
た
収
入
が

確
保
で
き
ま
す
。

⑤　

主
食
用
の
品
種
で
も
、
飼
料
用
米
に
取
り
組
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
産
業
振
興
課　

産
業
振
興
班

　
　

☎
�　

２
５
０
５

　

千
葉
県
農
林
水
産
部
生
産
振
興
課　

水
田
農
業
班

　
　

☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
９
８
０

飼料用米で安定収入を！稲作農家の
皆さまへ

４
日（
月
）･

11
日（
月
）･

18
日（
月
）･

25
日（
月
）

※
図
書
室
の
み
利
用
が
可
能

で
す
。

４月の
休館日

俳　　句

平成28年度
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し
た
。
す
る
と
長
生
は
、「
鳩
を
撃
っ
ち
ゃ

い
け
な
い
。
殺
生
は
し
な
い
で
ほ
し
い
」

と
言
っ
た
。「
も
う
用
意
し
て
あ
る
」
と
言

う
と
、長
生
は
「
そ
れ
で
は
」
と
応
え
、「
故

郷
に
自
然
が
あ
る
こ
と
が
い
い
」
と
語
っ

た
と
い
う
。

長
生
か
ら
昌
雄
さ
ん
の
家
へ
の
年
賀
状

に
は
、
ス
ケ
ッ
チ
に
歌
を
添
え
た
も
の
が

毎
年
来
て
い
た
。
長
生
か
ら
の
葉
書
で
孟

宗
竹
の
根
元
の
部
分
を
手
づ
く
り
し
た
竹

筒
に
南
天
の
赤
い
実
と
水
仙
の
花
を
描
い

た
絵
に
詩
が
付
い
た
も
の
が
印
象
に
あ
り
、

そ
れ
は
墓
参
（
写
真
１
）
の
お
り
に
世
話
を

し
た
こ
と
へ
の
礼
状
で
も
あ
っ
た
と
い
う
。

岡
澤
長
生
に
は
帰
る
べ
き
下
之
郷
の
故

郷
が
あ
り
、
下
之
郷
の
人
た
ち
と
暖
か
な

交
流
が
あ
っ
て
、
今
も
そ
の
記
憶
は
回
想

さ
れ
て
い
る
。
長
生
に
つ
い
て
、
ご
存
知

の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
資
料
館
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
た
い
。
た
だ
い
ま
資
料
館
で
は

「
画
業
立
志
１
０
０
周
年
記
念 

岡
澤
長
生

の
故
郷
回
帰
」
と
い
う
企
画
展
を
開
催
し

て
、「
上
総
興
津
天
徳
山
」（
写
真
２
）
な
ど

を
展
示
し
て
い
る
。

画
家
・
岡
澤
長
生
の
大
作
「
村
祭
」（
本

誌
前
号
掲
載
）
を
鵜
羽
神
社
に
奉
納
す
る

た
め
に
遺
族
に
協
力
し
、
長
生
作
品
を
資

料
館
に
寄
贈
す
る
こ
と
に
尽
力
し
た
の
は
、

岡
澤
長
生
が
幼
少
時
に
住
ん
だ
下
之
郷
の

岡
澤
昌
雄
さ
ん
で
あ
る
。
岡
澤
昌
雄
さ
ん

が
、
長
生
に
つ
い
て
回
想
を
語
っ
た
。

昌
雄
さ
ん
の
お
父
さ
ん
は
、
本
名
が

常
夫
と
い
う
岡
澤
長
生
の
こ
と
を
「
つ
ね

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
、
お
母
さ
ん
も
、「
つ

ね
ち
ゃ
ん
が
来
た
」
と
よ
く
語
っ
て
い

た
。
興
津
の
旅
館
に
長
生
の
フ
ァ
ン
が
い

た
。
フ
ァ
ン
が
い
た
の
で
長
生
が
興
津
に

来
た
の
か
、
長
生
が
来
た
か
ら
フ
ァ
ン
に

な
っ
て
、
興
津
な
ど
に
来
て
い
た
の
か
と

い
う
。
天
徳
山
は
興
津
に
あ
る
。
天
徳
山

は
天
道
山
と
も
い
い
、
興
津
生
ま
れ
の
昌

雄
さ
ん
の
奥
さ
ん
の
話
で
は
自
分
の
家
か

ら
見
て
太
陽
は
天
徳
山
か
ら
昇
っ
た
の
で
、

幼
い
こ
ろ
「
お
天
道
様
は
ど
こ
か
ら
上
が

る
。
天
道
山
か
ら
上
が
る
」
と
い
う
歌
を

歌
っ
た
と
い
う
。
天
徳
山
の
あ
る
岬
を
天

道
岬
と
い
う
。

長
生
が
千
葉
県
に
来
た
と
き
に
は

岡
澤
昌
雄
さ
ん
の
家
に
必
ず
寄
っ
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
が
、
昌
雄
さ
ん

の
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
は
遠

慮
が
少
な
く
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
頻

繁
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

昌
雄
さ
ん
の
お
父
さ
ん
は
、
猟
銃
で

仕
留
め
た
鳩
を
お
土
産
に
し
よ
う
と

「画業立志100周年記念 岡澤長生の故郷回帰」
　岡澤長生は土睦尋常高等小学校卒業後の1915（大正４）年、絵画の道を志し
て東京に出ました。長生は睦沢町について、「今でも忘れがたい心の故郷」と述
べています。今回の企画展は、長生の画業遍歴のなかで制作された房総を描い
た作品、郷愁さそう旅の作品、仏教への深い造詣を感じる作品などから、長生
が回帰したところは「故郷」だったとの観点で回顧展を企画しました。晩年に
描かれた初公開の大作をはじ
め、画家・岡澤長生の作品で

「故郷回帰」を感じてください。
　この作品は小さな庭園の晩
秋の様子、絵にある画賛は中
国の処世訓『菜根譚』にある
もので、太陽が沈んでも夕映
えは美しく輝き、橙や橘は年
の瀬が来ても芳しい。人たる
もの晩年になってこそ精神力
を発揮すべきだという意味で
す。この絵を描いたとき長生
は76歳。晩年を迎える自身を
奮い立たせる精神力と深い人
生哲学を感じさせます。長生
の代表作というべき墨彩画で、この企画展で初公開しています。
と　き　５月29日（日）まで

小園晩秋図

企
画
展

　睦沢町指定文化財「光福寺本堂欄間彫
刻」「同寺蟇股彫刻」「観明寺旧本堂欄間
彫刻」、一宮町指定文化財「地獄極楽欄
間 」、 国 指
定重要文化
財「新勝寺
光明堂・三
重塔」など、
江戸時代の
彫物師で名
人といわれ
た島村圓鉄
の彫刻作品
を見学しま
す。
と　き　５月21日（土）
　　　　午前８時半～午後５時
　　　　雨天中止
定　員　20人（４月21日（木）～受付開始）
　参加費などの詳細は資料館までお問い
合わせください。

国指定重要文化財「新勝寺三重塔」

（
写
真
１
）
昭
和
三
十
八
年
秋
彼
岸

下
之
郷
池
田
岡
澤
長
生
家
墓
所
（
写
真
２
）
上
総
興
津
天
徳
山

資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎（44）0290
４月の休館日 ４日㈪･11日㈪･18日㈪･25日㈪

催 し 物 案 内

21
世
紀
へ
の
遺
産

　

岡
澤
長
生
回
想 

228

「江戸時代の彫物師・
名人 島村圓鉄の彫刻作品」

第14回 房総の文化財探訪
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血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
長
い
期
間

保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者

さ
ん
の
尊
い
命
を
救
う
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
献
血
が
必

要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
日
本
赤
十
字
社
睦
沢
町
地
域
奉
仕
団
、
上
総

一
宮
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
町
保
健
栄
養
推
進
員
の
方
々

に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
、献
血
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
、

献
血
感
謝
用
品
や
、
貧
血
予
防
に
な
る“

豆
腐
入
り
白
玉

の
変
わ
り
し
る
こ”

を
お
礼
に
お
配
り
し
ま
し
た
。

　

３
月
２
日
（
水
）
に
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
松
田 
弘
子
氏
、
料
理
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
鈴
木 

勤
氏
を
講
師
に
迎
え
、

加
工
品
調
理
実
習
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
20
名
の
方
が
参
加
し
、
加
工
品
作
り
で
大
切
な
事
や
、
米
粉
に
つ

い
て
の
講
習
を
受
け
て
か
ら
、〝
米
粉
入
り
ど
ら
焼
き
〟
と
〝
米
粉
入
り
蒸

し
ど
ら
焼
き
〟
の
２
種
類

の
和
菓
子
作
り
に
挑
戦
。

あ
ん
に
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ

る
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
、

お
い
し
そ
う
な
ど
ら
焼
き

を
作
り
ま
し
た
。
最
後
に

焼
印
を
つ
け
、
見
た
目
も

素
敵
な
和
菓
子
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

2月29日月

　協会けんぽは、主に中小企業に勤務されて
いる方とそのご家族が加入されている健康保
険で、加入者数は全国で約3,700万人（千葉
支部は約80万人）です。
　協会けんぽの平成28年度の健康保険料率
については、本年３月分（４月納付分）より
現状の9.97%から9.93%に引き下げとなりま
す。一方、介護保険料率（全国一律）については、
現状の1.58%から変更ありません。
　協会けんぽの健康保険料率は、加入者の皆
様の医療費等に基づき、都道府県ごとに設定
されています。協会けんぽ千葉支部では、健
診の推進やジェネリック医薬品の普及促進な
ど、医療費の適正化に向けた取り組みを更に
進めてまいりますので、今後とも皆様のご理
解・ご協力をお願いします。

　協会けんぽでは、加入者ご家族（40～74歳の被扶養者）
を対象に特定健診を実施しています。
　健診費用の一部を協会けんぽが補助していますので、年に
１度は必ず健診を受診しましょう！
　なお、健診受診に必要な受診券は、４月上旬に加入者ご本
人のご自宅へ直送します。
特定健診とは？
　メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病の予防を
目的とした健診です。検査内容は、腹囲・血圧・脂質・血糖・
肝機能・尿検査等です。
受診方法は？
　受診券と健康保険証をお持ちのうえ受診してください。健
診実施機関や集団健診の日程については、協会けんぽのホー
ムページをご覧いただくか、協会けんぽ千葉支部にお問い合
わせください。
自己負担額は？
　健診機関で受診する場合は1,180円（一部機関は500円）、
集団健診で受診する場合は500円です。
そ　の　他
　加入者ご本人には「生活習慣病予防健診」を実施していま
す。ご案内は勤務先にお送りしています。

加入者ご家族（被扶養者）への特定健診のお知らせ

協会けんぽ 平成28年度の保険料率について

問い合わせ
全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部
企画総務グループ　☎043（308）0 5 2 2

問い合わせ
全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部

保健グループ　☎043（308）0 5 2 5

協会けんぽ
News
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受付数 52人（不採血 ８人）

採血
人数

200㎖
８人

400㎖
36人

合計 44人

を
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一宮聖苑組合人事行政運営等の状況
地方公務員法第58条の２の規定に基づき、平成26年度における一宮聖苑組合人事行政運営等の状況を公表します。

１．職員の任免および職員の数の状況
　⑴　採用・退職者数（平成26年度）

採用者数 退職者数
0 人 0 人

２．職員の給与の状況
　⑴　一般行政職員の平均給与月額等について

平均年齢 平均給与月額 給　料 諸手当
平成26年４月１日現在 41.0歳 285,279円 250,066円 35,213円
平成27年４月１日現在 42.0歳 303,212円 262,966円 40,246円

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　⑴　勤務時間の状況（平成27年４月１日現在）

開始時刻 終了時刻 休憩
8：00 16：45 12：00 ～ 13：00

４．職員の分限および懲戒の状況
　⑴　職員の分限処分の状況（平成26年度）

降任 免職 休職 降給
0 人 0 人 0 人 0 人

　⑵　職員の懲戒処分の状況（平成26年度）
戒告 減給 停職 免職
0 人 0 人 0 人 0 人

６．職員の福祉および利益の保護の状況
　⑴　福利厚生（平成26年度）

種　類 決算額・内容
千葉県市町村職員共済組
合による福利共済事業

2,821,250円（共済組合に対する負担金）
　短期給付（健康保険）、長期給付（年金関係）など

千葉県市町村職員互助会
による福利厚生事業

3,397円（互助会に対する負担金）
　出産費助成、弔慰金の給付、各種保健事業など

職員の健康管理に関する
事業

3,207円（結核検診　３人）
　胸部Ｘ線間接撮影
17,027円（生活習慣病予防検査　３人）　
　問診、血圧、血液、尿、心電図、胃Ｘ線検査、身長、体重、視力、聴力、腹囲

　⑵　公務災害補償（平成26年度）
加入団体 対象件数

地方公務災害補償基金 0 件

⑶　公平委員会における業務の状況（平成26年度）
内　容

勤務要求に関する措置要求 0 件
不利益処分に関する不服申立て 0 件

問い合わせ　一宮聖苑組合事務局　☎（42）１４３０

５．職員の服務の状況
　⑴　年次休暇の状況（Ｈ26.4.1 ～Ｈ27.3.31）

平均使用日数 消化率
3.1 日 7.8％

　⑵　育児休業および部分休業の状況（平成26年度）
育児休業取得者数 部分休業取得者数

男性職員   0 人 0 人
女性職員 　0 人 0 人

計 　0 人 0 人



問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）２５０６
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国民健康保険に加入する人
日本では職場の医療保険（健康保険、共済組合等）

や後期高齢者医療制度に加入している方、生活保
護を受けている方を除いて、すべての方が基本的
には住所地での国民健康保険に加入しなければな
りません。

国民健康保険は、家族一人ひとりが被保険者で
すが、加入は世帯ごとになりますので、加入や脱
退の届出は世帯主が14日以内に行わなければなり
ません。

国民健康保険に加入するとき
◦他の市町村から転入したとき
◦職場の健康保険を脱退したとき
◦職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき
◦子供が生まれたとき
◦生活保護を受けなくなったとき

国民健康保険を脱退するとき
◦他の市町村に転出するとき
◦職場の健康保険に加入したとき
◦職場の健康保険の被扶養者になったとき
◦国民健康保険の被保険者が死亡したとき
◦生活保護を受けるようになったとき
◦75歳に到達したとき

国保の手続きが遅れた場合
◦加入の手続きが遅れると、その間の医療費が全

額自己負担となってしまい、資格の発生した日
にさかのぼって国保税を納めることになります。

◦脱退の手続きが遅れると、保険税が二重払いと
なってしまいます。また、脱退後に国保の保険
証で医療機関等を受診すると、国保で負担した
医療費をあとで返していただくことになります。

忘れずに届け出をしましょう。

　退職後に厚生年金のある会社などに再就職する

場合は、引き続き厚生年金に加入します。それ以

外の60歳未満の方は、必ず国民年金に加入しなけ

ればなりませんので、加入手続きが必要です。

　また、退職した方に扶養されていた60歳未満の

配偶者（夫・妻）についても、同様に国民年金の

手続きが必要ですのでご注意ください。

　きちんと加入の手続きをされませんと、年金額

が減る場合や、年金そのものが受け取れなくなる

場合があります。

国民年金の加入手続きに必要なもの
①　職場の年金の資格を喪失したとこがわかる書

類（退職証明書、雇用保険被保険者離職票、資

格喪失証明書など）

②　年金手帳

③　印　鑑

受付場所
　役場１階　健康保険課

　保険料は、一定の期間をまとめて前払いすると

割引になる前納制度や、口座振替で納付すると保

険料が割引になる制度があります。

　また、収入の減少や、失業等により保険料の納

付が困難な時は、保険料の免除制度があります。

※失業による特例免除には、雇用保険被保険者離

職票など失業していることを確認できる公的機

関の証明書の写しが必要です。

国保だより
なるほど！

ねんきん
ななちゃん

教えて!

国保は健康を守る
《助け合い》の制度です退職後の国民年金の手続きは？



月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系

4/3 東 部 台 医 院 ☎(22)2455 宍 倉 病 院 ☎(24)2171 長生 長生八積医院 ☎(32)3282

10 吉 田 医 院 ☎(34)3045 君 塚 病 院 ☎(25)1811 長生 津谷クリニック ☎(32)5645

17 大 塚 内 科 ☎(23)6121 宍 倉 病 院 ☎(24)2171 一宮 よねもと整形外科 ☎(40)1065

24 聖 光 会 病 院 ☎(35)5151 公立長生病院 ☎(34)2121 一宮 長 島 医 院 ☎(42)8800

29 宮本内科医院 ☎(22)3770 塩田記念病院 ☎(35)0099 一宮 いちのみやクリニック ☎(42)1616

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011
　午後7時～翌午前6時

午後7時～10時
局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは
☎043（242）9939
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作り方
❶玉ねぎ、赤ピーマン、ピーマンは1.5㎝角に、にんにく、しょうが

はみじん切りにする。長ねぎは白髪ねぎにする。貝割れ大根は根を
とり３等分に切る。

❷フライパンにごま油を熱し、にんにく、しょうがを炒め、玉ねぎ、
赤ピーマン、ピーマンを加えて透き通るまで炒める。さば缶の身を
入れてほぐしながら炒める。

❸豆板醤、酒、缶汁を加えて汁気がなくなるまで炒め、粉チーズ、こしょ
うを入れてひと混ぜし、火を止める。

❹ご飯の上に③を盛り付け、白髪ねぎと貝割れ大根を合わせてのせる。
エネルギー 429㎉ ／ たんぱく質 17.8g ／ 脂質 9.8g ／ カルシウム 231㎎ ／ 食塩相当量 0.7g１人分栄養量

材料（４人分）

［ さばのピリ辛そぼろ風どんぶり ］
ご飯………………600g
さば水煮缶… 1缶（200g）
玉ねぎ……… 1個（200g）
赤ピーマン… 1個（40g）

ピーマン ……1個（30g）
にんにく…………1かけ
しょうが…………2かけ
長ねぎ…… 1/3本(50g）
貝割れ大根…1/4パック

ごま油……小さじ2
豆板醤…小さじ1/4
酒………… 大さじ1
粉チーズ… 大さじ4
こしょう …… 少々
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情報の種類 機 関 名 等 電話番号等

停電・電線の断線等 東京電力※１ 0120（99）5552
☎ 043（370）4586（有料）

ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）3401

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎ 113（局番なし）
0120（444）113

火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹等 まちづくり課 事業管理班（役場） ☎（44）2507
防災情報 総務課総務班（役場）※２ ☎（44）2500

災害時
緊急連絡先

※１　停電情報は東京電力
ホームページでも確認で
きます。

※２　住民の方への情報提供
は睦沢町情報配信メー
ル、緊急速報メール、防
災行政無線を利用して行
います。

　　　防災行政無線の放送内
容は ☎（44）2533 で
確認できます。

の

く
ら
し
の
情
報

らくうま

クッキング
メモ



中学校の卒業式に伺
いました。卒業生たち

の堂々とした姿がとても印象的でした。進級、
進学、就職と新生活が始まる人も、そうでな
い人も新しい気持ちで頑張りましょう。（A.M）

編 集 後 記

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ひと
りで悩まずご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　４月４日(月)、７日(木）、
　12日（火）、15日（金）、19日（火）、
　22日（金）、25日（月）、28日（木）
　午前10時～正午、午後１時～３時
専用電話　☎（44）００２２

●障害年金
　毎月・無料相談会のお知らせ
　今年４月より、障害年金・無料相
談会が開催されます。
　障害年金を受給できるのに受給し
てない方、申請の仕方が分からない
方など、無料で相談を受けられます。
開催予定日　4月26日、5月24日、
　6月21日、8月23日、9月27日、
　10月25日（全て火曜日）
相談時間　午後１時～４時半
　　　　　（予約制）
ところ　茂原商工会議所 １階会議室
相談員
　社会保険労務士（障害年金に特化）
問い合わせ 　
　NPO法人みんなでサポートちば
　☎０７０（１５４１）７６６１

●まっ白いひろば開催
と　き　４月９日（土）
　　　　午前10時～午後４時
※荒天、河川の増水等により中止の

場合あり
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校正門右側
内　容　穴を掘る・火をおこす・川

あそび・物を作る等一人ひとりが
やりたい事を遊び・チャレンジし
ていく自由な広場・遊び場です。

参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット、

ぬれても良いはき物
ルール　ゴミとケガは、自己責任で持

ち帰り。自然とめいっぱいあそぶこ
と！

問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　中央公民館　☎（44）０２１１

●健康栄養相談
と　き　４月22日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康保険課　健康保険班
　☎（44）２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　４月21日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、栄養・育児相談、
　　　　歯科相談
問い合わせ
　役場健康保険課　健康保険班
　☎（44）２５０６

●行政・人権相談
と　き　４月13日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ 　役場総務課　総務班
　　　　　　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　４月８日（金）・５月13日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より弁護士に直接相談することもで
きます。困っていることやわからな
いことなどありましたら、お気軽に
ご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ 　
　役場産業振興課（消費者ホットライン）
　☎（44）２５０５

人　口　7,334人 　（－ 8人）
　男　　3,520人 　（± 0人）
　女　　3,814人 　（－ 8人）
世帯数　2,735世帯（＋5世帯）

２月末現在　（　　）は前月比

睦沢町の人口と世帯

●ゴミの収集日
★１コース
燃えないゴミ………４月12日（火）
資源ゴミ……………４月19日（火）
粗大ゴミ……………４月26日（火）
★２コース
粗大ゴミ……………４月７日（木）
資源ゴミ……………４月14日（木）
燃えないゴミ………４月21日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、水、

金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収

集日の午前８時半までに出してく
ださい。

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内　容　各種相談、各種届出受理、
　　　　防犯・交通安全講話
開設場所・日時
　町中央公民館駐車場
　４月19日（火）
　午後１時半～３時
※事件事故の発生、気象状況により

変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署　☎（22）０１１０

弔　おくやみ申し上げます

亡くなった人 年齢 区名 月日
鈴木　重男 92 妙楽寺 2/3

鵜沢千代子 76 川島 2/12

小川　やす 90 上市場 2/15

東條　弘子 79 大谷木 2/16

多田　は 99 佐貫 2/18

市原　由久 57 寺崎 2/18

鵜沢　富治 93 岩井 2/23

池田千代子 82 上市場 2/23
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相 談 ・

誕　生　おめでとうございます
親の名 子の名 性別 区名 月日

加藤 紀之
菜津希 愛

え り な

里菜 女 佐貫 2/3

佐藤 阿由武
円佳 由

ゆ う し

宇志 男 大谷木 2/17

江澤 由幸
清美 明

あ き と

音 男 佐貫 2/19

佐貫田 一史
円 将

しょうご

伍 男 上市場 2/20

三橋 優樹
亜沙美 奏

か な た

太 男 川島 2/24

く ら し
く
ら
し
の
情
報



くらしのカレンダー
※注　意　　このカレンダーは５月の予定です
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

固定資産税第１期
納期限

3
憲法記念日

4
みどりの日

5
こどもの日

6
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

7

8 9
子宮がん検診（改セ）
骨密度検診（改セ）
午前のみ

10
園庭開放（こ）
9：50～11：00
おはなしの広場（こ）
11：00～11：30

11 12
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

13
法律相談
10：30～12：30

14

15 16
健康栄養相談（改セ）
受付
10：00～11：30

17
わくわく広場（こ）
10：00～11：00
子宮がん検診（改セ）

18
行政・人権相談
13：00～16：00
乳がん検診（マン
モグラフィ）（改セ）
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

19
乳がん検診（マン
モグラフィ）（改セ）
みんなで健幸ウォーク

（福祉交流センター）
９：30集合

20
乳がん検診（マン
モグラフィ・エコー)

（改セ）

21
乳がん検診（マン
モグラフィ・エコー）

（改セ）午前のみ
骨密度検診（改セ）
午前のみ

22
日曜開庁日

（一部窓口）

23
乳がん検診（マン
モグラフィ・エコー）

（改セ）

24
園庭開放（こ）
9：50～11：00
乳がん検診（マン
モグラフィ）（改セ）
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

25
子宮がん検診（改セ）
骨密度検診（改セ）
午前のみ

26
乳幼児健康相談（改セ）
受付
14：00～15：00

27
女性の健康ヨガ教室

（改セ）
10：00～12：00

28

29 30
1歳6か月児健診

（改セ）
2歳児歯科健診（改セ）
3歳児健診（改セ）
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

31
軽自動車税納期限

芹洋子コンサート開催

●ゴミ収集コース
■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、

上之郷、下之郷、大谷木、北山田
■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、

小滝、河須ケ谷、岩井

●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121
●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園
　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

　２月７日（日）にゆうあ
い館で、芹洋子コンサート
を開催しました。
　当日は300名が来場され、
芹洋子さんと一緒に会場内
の全員で「四季の歌」、「山
は心のふるさと」等を熱唱
しました。

ブレイクタイ
ム

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

１コース
もえないゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

２コース
粗大ゴミ

２コース
資源ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

１コース
資源ゴミ

２コース
もえないゴミ

1 コース
粗大ゴミ


